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Planificagao Geral Disciplina:  SAUDE

2023/2024 Ao 3H
1.2 Semestre 2.2 Semestre
N.2 de aulas previstas | 118 N.2 de aulas previstas | 8

Aprendizagens Essenciais/Contetidos

Médulo 7 (6570): Abordagem geral de nogdes basicas de
primeiros socorros

+ Sistema Integrado de Emergéncia Médica - SIEM

+ Cadeia de Sobrevivéncia

Modulo 8 (6578): Cuidados na saude materna
+ Léquios (caracteristicas normais e sinais de alerta)
#+ Nocdes sobre algumas das complicagdes maternas no
pos-parto
Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram no
ambito de intervenc&o do/a Técnico/a Auxiliar de Saude

# Riscos para o Reanimador

+ Manobras de Suporte Bésico de Vida

# Posicdo Lateral de Seguranca

#+ Obstrucdo da via aérea

4+ Exame a vitima

+ As Emergéncias médicas mais frequentes
# Principais tipos de traumatismos

Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no
ambito da intervenc&o do/a Técnico/a Auxiliar de Sadde

Madulo 9 (6577): Cuidados na saude infantil

+ Os direitos e deveres da crianga

#+ Marcos de crescimento esturo-ponderal e psicomotor
dos 0 aos 3 anos com especial incidéncia para o
primeiro ano

de vida

# A alimentac3o no primeiro ano de vida

+ Necessidades nutricionais especificas

+ Sintomas comuns na infancia

+ Crianca doente e causas fisiolégicas de maior
suscetibilidade na 12 infancia

+ Conceito de morbilidade e mortalidade infantil

# A prestacdo de cuidados de saude infantil

+ Acompanhamento da crianga nas atividades diarias

Tarefas que em relacdo a esta temdtica se encontram no
ambito de interven¢do do/a Técnico/a Auxiliar de Saude

Moaodulo 8 (6578): Cuidados na satide materna
#+ Nocdes sobre hereditariedade, reproducio e
desenvolvimento embrionario
+ A importancia da vigilancia da salde materna
+ A fisiologia normal do parto
+ Nocdes gerais sobre tipos de parto
#+ Ambiente e emogdes durante o parto

+ Os cuidados a puérpera
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PONDERACAO POR DOMINIOS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Dominios de aprendizagem Ponderagdo | Critérios de avaliacdo

Compreensao
Apropriagao
Rigor

A — Conhecimentos e capacidades 55% Clareza
Raciocinio
Reflexao

Criatividade

Responsabilidade
Participagao

Cooperagao
B - Trabalho pratico e comunicagdo em ciéncia 45%

Notas: *A disciplina de SAUDE faz parte da componente de formacio técnica do curso, pelo que o termo Aprendizagens
Essenciais deve ser entendido como os conteudos a serem aprendidos ao longo do respetivo maédulo.

A planificacdo da disciplina de SAUDE n3o indica nem sugere uma sequencialidade temporal obrigatéria na abordagem
aos diferentes dominios. Para efeitos de classificacdo, deverdo ser utilizados, pelo menos, trés processos de recolha de

informac3o de diferentes tipologias, a negociar/discutir com os alunos.

Albergaria-a-Velha, 22 de setembro de 2023

A Docente
Ilda Rocha
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